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ALBO UTE R.PUGLIA 2019

PROGRAMMA ATTIVITA” ANNO ACCADEMICO 2025/2026

CORSI:

1) Inglese di base A1-A2

2) INGLESE CONVESATION
3) FRANCESE

4) LA SCRITTURA CREATIVA

5) LA SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA

6) LAVORO CREATIVO

7) ALFABETIZZAZIONE DIGITALE

8) CORSO DI BASE SULL'UTILIZZO DELLO SMARTPHONE
9) INFORMATICA

10) GINNASTICA DOLCE

11) LETTURA AD ALTA VOCE PER LACQUSIZIONE E CONSERVAZIONE DI UNA NATURALE ATTITUDINE
ALLA LETTURA E ALLA ESPRESSIONE

12) STIMOLAZIONE COGNITIVA

13) PASSEGGIATA, CAFFE’ E MEDITAZIONE IN NATURA: RAPPORTO OLISTICO UOMO NATURA
14) LA CUCINA CREATIVA

15) FIORI DI BACH E FIORI AUSTRLIANI

16) EQUILIBRIO CORPO E MENTE:

L SUI-CHING COMR STRUMENTO DI CRESCITA PERSONALE, PRESA DECISIONI PIU” CONSAPEVOLI PER
AFFRONTARE IL CAMMINO DELLA VITA

o TAI CHI
17) PREVENZIONE E SICUREZZA IN AMBIENTE DOMESTICO
18) TEATRO

19) CULTURA E AMBIENTE: CONOSCERE IL TERRITORIO DAL PUNTO DI VISTA STORICO, ARCHEOLOGICO,
ARCHITETTONICO, NATURA,




GASTRONOMIA E CULTURA. UN VIAGGIO ITINERANTE ALLA SCOPERTA DEI PAESI PIU’ BELLI DELLA
PUGLIA E BASILICATA

20) LA STORIA DEI VINTI: | LIBRI E | FIRLM
21) LA STORIA DELLEMANCIPAZIONE FEMMINILE: LIBRI E FILM
22) TARANTO TRA LE DUE GUERRE: DAL PERIODO FASCISTA ALLA 1l GUERRA MONDIALE

23) LA STORIA DI TARANTO ATTRAVERSO LA POESIA, LA MUSICA, GLI USI, | COSTUMI, LE CONGREGHE, |
PROVERBI, | GIOCHI, | PERSONAGGI,

LA CUCINA IL FOLCLORE, LE NINNANANNE.

24) LA TARANTO AMBIENTALE NEI PERIODI STORICI COME SI E* STRUTTURATO IL RAPPORTO UOMO
AMBIENTE

25) LA TARANTO SPARITA RIPRODOTTA DALLE TAVOLE

26) ARCHEOLOGIA ITINERANTE PER LA CONOSCENZA, LA VALORIZZAZIONE E LA CONSERVAZIONE DEI
LUOGHI PIU’ SIGNIFICATIVI

27) LETTERATURA ITALIANA: INCONTRI CON GLI AUTORI

28) BANCHE MUTUI PRESTITI ASSICURAZIONI: CHI CONOSCE SCEGLIE CHI NON CONOSCE PENSA DI
SCEGLIERE.

SEMINARI
l. IL FUTURO PROSSIMO DELLA MOBILITA” ATARANTO
. ALZHEIMER

Il | PROCESSI DI INVECCHIAMENTO ATTIVO E SANO: MEDICI DI BASE, NUTRIZIONISTI E SPECIALISTI
DELLA SALUTE

IV. LA ZES UNICA PER IL MEZZOGIORNO

V. LA TOPONOMASTICA TARANTINA

\ IL MESSAGGIO CRITICO DI DANTE

CONFERENZE

A. MARIO GUADAGNOLO: TUTTA LA VERITA’ SUL DISSESTO FINANZIARIODI TARANTO

B. PADRE NICOLA PREZIUSO: TESTIMONIANZA DI UN CAPPELLANO FABBRICA NEL CONTESTO

INDUSTRIALE E URBANO DI TARANTO

C. ANTONIO FORNARO: LE TRADIZIONI TARANTINE
D. EUGENIO CASAVOLA: RECENTI RITROVAMENTI PALEOLITICI NEL TERRITORIO PUGLIESE
E. EUGENIO CASAVOLA: LA GRAVITA’ COLLANTE DELLUNIVERSO

F. GIGI VELLUCCI: Magna Grecia gli DEI, GLI ATTLETI, GLI EROI




INIZIATIVE COLLATERALI

. SPORTELLO ASCOLTO

o CINEFORUM

o TORNEO DI BURRACO

. TOMBOLA

o SUDOKU

o INCONTRI SOTTO LALBERO

EVENTI

o LUNIVERSITA” POPOLARE ZEUS SI FA STRADA

CONCERTO DI NATALE

o CONOSCERE ILTUO TERRITORIO PER SOCIALIZZARLO CON GLI ALTRI

. VISITE E VIAGGI ORGANIZZATI

N.B.: | CORSI SARANNO ATTIVATI SOLO IN PRESENZA DI ALMENO 10 PERSONE

IL PRESIDENTE
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Taranto Via Azalee,2, Segreteria Via Abruzzo,102- cell.3343208832, 3491460875 - mail:
zeusunipop@virgilio.it zeusunipop@gmail.com sito unizeus.it - pec: zeusunipop@pec.it



